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Wie bist du zum Laufsport gekommen?
Mir wurde der Laufsport in die Wiege gelegt. Ich bin in einer Lauffamilie
aufgewachsen und war dem Laufsport vom Bambinilauf bis heute immer
treu.

Mein Motto:
Mach langsamer und laufe imAlter von 80 Jahren noch!

Lieblingsstrecke Halbmarathon & Marathon

Bestzeiten

3000m 12:24 min 2022 Neuenstadt

5km --- min

10.000m 39:33 min 2010 Flein

10km 37:40 min 2008 Duttenberg

HM 1:26:06 h 2009 St. Leon-Rot

Marathon 3:06:47 h 2011 Kandel

Weitere Ziele/Träume Marathon < 3:00 h

Was sind deine größten Erfolge?
 1.BW-Meisterschaft HMMannschaft AK35/40/45 2018 in Niedernhall
 3.BW-Meisterschaft HMMannschaft AK35/40/45 2019 in Karlsruhe
 7.DM-Meisterschaft HMMannschaft AK35 2019 in Freiburg
 1.BW-Meisterschaft HMMannschaft AK40/45 2021 in Ulm
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