Distanzen

4£oom bis Marathon

Lieblingsdistanz

10km und Halbmarathon.

Wann hast du mit Laufsport angefangen?

2004

Wie bist du zum Laufsport gekommen?

Mein damaliger Klassenlehrer wollte demjenigen Schiler einen Pokal
spendieren, der ihn (M6o) beim 10km-Nikolauslauf schldgt ©. Niemand hat
lhn geschlagen!! © Aber ich war der schnellste Schiiler der Schule und habe
dann trotzdem den Pokal bekommen. Seit dem Laufe ich! ©

sonstige Sportarten Triathlon

sonstige Hobbys Garten, Reisen

social media https://www.instagram.com/benjaminschmiech
Bestzeiten

4o0om - - -

1500mM 04:31min | 2012 Dreitdler Meeting Pforzheim
10km ' 34:33Min | 2015 Stadtlauf Buchen

HM 77:24 min | 2022 Berliner Halbmarathon
Marathon - - -

Was sind deine grof$ten Erfolge?

% Sieg beim 10km Lindenlauf in Neuenstadt 2016

% Siege beim Stadtlauf Buchen 2013 und 2015

¢ Halbmarathonbestzeit 6 Monate nach Schulter-OP
% 2. Gesamtplatz 1.0km Schefflenz 2016




