
Wie bist du zum Laufsport gekommen?
Ich war lange Zeit, ca. 14 Jahre, Fußballer, aber auch da gehörte laufen ja
dazu. Außerdem ist unser Vater oft mit uns kurze Strecken gerannt früher.
Den ersten Wettkampf hab ich 1996 gemacht. Unser Sportlehrer meinte,
wenn wir starten bekommen wir ne 1 und wenn wir vor Ihm im Ziel sind, noch
eine zusätzlich. Seit dem laufe ich auch regelmäßigWettkämpfe.
Meinen erstenUltra lief ich 2015 in Eschollbrücken (50km).

Lieblingsstrecke 10km und Backyard Ultra

Bestzeiten

5km 17:51 min 2022 Stadtlauf Möckmühl

10km 37:19 min 2017 Stadtlauf Möckmühl

HM 1:23:28 h 2014 Heilbronn

Marathon 3:08:12 h 2014 Görlitz

50km 3:51:39 h 2019 Leipzig

66km 6 h 2020 Rodenbach

24h-Lauf 146km 2022 Bottrop

Weitere Ziele 100 Meilen in 24h und Spartathlon

Was sind deine größten Erfolge?
 5kmStadtlauf Möckmühl 2022 1.PlatzGesamt
 7,5kmZittauerGebirgslauf 2022 2. PlatzGesamt
 6h Europalauf Hoyerswerda 2019 1. PlatzGesamt
 50km Leipzig 2019 3.PlatzGesamt
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