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= heuenstadt!

=  Wie bist du zum Laufsport gekommen?

Uber meinen Nachbar Walter Sattelberger der 2006 einen VHS Kurs leitete von o
auf 21km, bin-dann mal mitgelaufen und er meinte ich widre gut und hdtte
Potential, da ich in dieser Zeit sportlich nichts machte, habe ich mich iiberreden
lassen und bin dann mit ihm nach Neuenstadt zu den Roadrunners ,Dienstags zu
einem Training mitgelaufen.

Ich war Gberwdltigt von der damals grofSsen Gruppe, so um die 20 Leute und blieb
dann dabei. Habe mich dann stetig weiterentwickelt und habe auch an
Volkslédufen teilgenommen. Uberdies hinaus hat mir vor allem die
Kameradschaft gut gefallen und bin bis heute noch aktiv dabei.

= Wasist deine Lieblingsstrecke?

Der Gdnslauf in Herbolzheim, weil in diesen 10km lauftechnisch alles abver[angt
wird, lange Steigung, Gerade und Gefille vorhanden ist. AufSerdem
landschaftlich schon und vom Veranstalter herzlich gemachter Lauf.

Bestzeiten

5 km 17:07min | 2015 Matjeslauf Emden

10 km 34:58 min 2015 schneller 10er Heilbronn
HM 01:22:03 h 2014 Trollinger-HM Heilbronn
Marathon 03:52:26 h 2011 Trollinger-M Heilbronn

= Wassind deine grofdten Erfolge?
Gesamtsieger 3-Flisse-Cup 2014 und 2015




