Distanzen

1.000m bis Marathon

Lieblingsdistanz

10km und Halbmarathon.

neuenstadt

Wann hast du mit Laufsport angefangen?

Ich bin in einer Laufverriickten Familie grof$ geworden, daher schon als
Bambini, damals was das Feuerwehrauto der Zugldufer.

Wie bist du zum Laufsport gekommen?

Nach Verletzungspech im FufSball bin ich wieder zuriick zum Laufsport
gekommen. Richtig aktiv Lauf ich erst seit 2018 wieder.

Motivation?

Tolles Team (trotz Einzelsport) und schnelle Erfolge

Bestzeiten

3.000m 10:51min | 2019 Flein

5.000 M 15:53 Min | 2022 Laufband

10km 38:12min | 2021 Schneller 10er in Heilbronn
HM 84:58 min | 2019 Freiburg Halbmarathon
Marathon 03:01:43h | 2021 Laufband

Marathon 03:42:30h | 2019 Bottwartal Marathon

Was sind deine grof3ten Erfolge?
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1. BW-Meisterschaften HM Mannschaft AK3s5 2018 in Niedernhall
Mehrfacher Frankenmeister Cross
2. BW-Meisterschaften HM Mannschaft AK35 2019 in Karlsruhe
1. BW-Meisterschaften HM Mannschaft AK3s5 2021 inUlm -

2. BW-Meisterschaften HM Mannschaft AK4o 2022 inUlm

3. DM-Meisterschaften HM Mannschaft AK4o 2022 inUlm

AK35 2018/2019 / 2020 in Flein




