Bestzeiten und Erfolge
§ S e 2:23.2min | 2015 | Platz 1in der AK5o
= S EEw 8oom : :
& ig Frankenmeisterschaft Untergruppenbach
[ 11:10.4 min | 2014
3.000 M s - - :
Frankenmeisterschaft Flein
18:20 min pXokb)
5.000M
. 22. Emder Matjeslauf
38:27min | 2014 | Platz1inderAKso
10km
Heilbronn
£ 1:25:06 h | 2014 | Platz1in der AKsgo
19. ebm-Papst Marathon Hohenlohe
| 3:31:48 h 2012 | Platz 25in der AK5o
Marathon : e
: Sparkasse Marathon 3-Landereck

Gewinner 7. Drei-FlUsse-Cup 2014 AK ,,Mannllch Premlum '

Schefflenz 10km: 0:39:15 h
Duttenberg 10km: 0:38:48 h
Bad Friedrichshall 10km: 0:38:37 h
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