Kursplan Friihjahr 2024 TSV Neuenstadt - Vital

Ubungsraume

26.02.2024 bis 13.05.2024 (10 UE)
UL: Katharina Volpe

UL: Katharina Volpe

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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& |9.00-10.00 Uhr
3 Neu Neu Neu
Sitzgymnastik
26.02.2024 bis 13.05.2024 (10 UE)
UL: Nadine Thiele
17.30-18.30 Uhr
Hula Hoop
" 26.02.2024 bis 13.05.2024 (10 UE)
T |UL: Nadine Thiele
dl
-
3 18.00-19.30 Uhr 18.00-19.00 Uhr
5 Yoga fiir Schultern, Nacken und Riicken Hula Hoop fiir Anfanger
v
e 27.02.2024 bis 14.05.2024 (10 UE) 29.02.2024 bis 16.05.2024 (9 UE)
p] - -
-‘E‘ UL: Claudia Kratzmdiller UL: Nadine Thiele
=
Q
® 18.45-19.45 Uhr 19.00-20.00 Uhr
c Neu Neu
Hula Hoop Zumba-Fitness fiir Anfanger NeU
26.02.2024 bis 13.05.2024 (10 UE) 29.02.2024 bis 16.05.2024 (9 UE)
UL: Nadine Thiele UL: Nadine Thiele
19.00-20.00 Uhr auch
Tanz Fitness Online
suchanipe|28.02.2024 bis 15.05.2024 (9 UE) moglich
mglich UL: Janina Crocoll
20.00-21.00 Uhr
. 20.00-21.00 Uh
Workout Mix/Riicken/ au,,Ch,O“””e " auch
strechting méglich Body Attack Online
28.02.2024 bis 15.05.2024 (9 UE) méglich
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