
UNSERE 
GESUNDHEITSKURSE

LEIDENSCHAFT 
BEWEGT.

Leidenschaft bewegt Generationen. Die Vital-Abteilung des TSV Neuenstadt 
bietet ab Ende Februar 2024 wieder ein umfangreiches 
Kursprogramm mit vielfältigen Bewegunsangeboten für Jung und Alt.

Das aktuelle Programm umfasst folgende Kurse 

+Haltung und Bewegung durch Ganzkörpertraining
+Yoga
+Workout Mix/Rücken/Stretching 
+Sanftes Bauchmuskeltraining
+Pilates

 

TSV Neuenstadt 
Geschäftsstelle 
Cleversulzbacher Str. 89 
74196 Neuenstadt 
Telefon: 07139/453518 
Telefax: 07139/453519 
E-Mail: kurse@tsv-neuenstadt.de 
www.tsv-neuenstadt.de 
 

Kurs-Anmeldung 
Sie können sich persönlich, per Telefon oder per E-Mail in der Geschäftsstelle 
des TSV anmelden. Bitte teilen Sie uns folgende Angaben mit: 
o Kursbezeichnung 
o Kursbeginn (Tag und Zeit) 
o Vor- und Nachname mit vollständiger Anschrift 
o TSV-Mitglied – ja / nein 
o Versicherung Audi BKK – ja / nein 
Bitte beachten Sie unsere Allgemeinen Geschäftsbedingungen. 
 

Kursgebühren 
Kurse TSV-Mitglied Nichtmitglied 
Kurse 60 Minuten (10x) € 37,00 € 49,00 
Kurse 90 Minuten (10x) € 55,50 € 73,50 
Fasziales Yoga  (10x) € 49,00 € 65,00 
Standardtanz (10x) € 69,00 € 89,00 
Kinderkurs – Tanz (10x) € 49,00 € 65,00 
Eltern-Kind-Brainkinetik (10 x) € 49,00 € 65,00 
Bei weniger als 10 Teilnehmern erhöht sich die Kursgebühr entsprechend! 

 
 

 

Gesundheitskurse 

Sommerprogramm 2018   

ab Juni 

 
Die Vital-Abteilung des TSV Neuenstadt bietet ein umfangreiches 
Gesundheits- und Fitnessprogramm für Jung und Alt.  
Das aktuelle Kursangebot umfasst Kurse wie Ganzkörpertraining 
„Rücken“ oder „Bauch-Beine-Po“, Yoga für den Rücken, Haltung und 
Bewegung durch Ganzkörpertraining, Fasziales Yoga, Workout 
Mix/Rücken/Strechting, Fatburner, Pilates  und vieles mehr.  
 
Unsere qualifizierten Trainerinnen und Trainer freuen sich über je-
den Neuzugang und gehen auf jeden einzelnen Kursteilnehmer ein. 
Mitmachen kann JEDER, egal ob Mitglied oder nicht. Jetzt anmelden 
und etwas für die Gesundheit tun! Für Unentschlossene ist auch ein 
Schnuppertraining möglich. Los geht´s!!! 
 
Informationen zu den einzelnen Kursen finden Sie auf unserer  
Homepage unter www.tsv-neuenstadt.de/vital. 

 

Jetzt ist der richtige Zeitpunkt. Mitmachen dürfen alle. 
Eine Teilnahme ist auch ohne Vereinsmitgliedschaft 
möglich. Ein Schnuppertraining ist jederzeit möglich! 

Weitere Informationen zu den einzelnen Kursen 
gibt es auf unserer Homepage

www.tsv-neuenstadt.de/vital

ÜBUNGSLEITERJETZT BEWERBEN

(M/W/D)

FRÜHJAHR 2024

+Body Fit 
+Dance4Kids 
+Tänzerische Früherziehung
+Hula Hoop
+Zumba
+Wirbelsäulengymnastik



13.45 - 14.45 Uhr 
Reha-Sport: Sport bei orthopäd. Erkrankung  
immer montags 60 Minuten 
ÜL: Ulrike Schiele

14.45 - 15.45 Uhr 
Reha-Sport: Sport bei Lungenerkrankung 
immer montags 60 Minuten 
ÜL: Ulrike Schiele

17.00 - 18.00 Uhr 
Haltung und Bewegung durch 
Ganzkörpertraining/Gerätetraining
ab 26.02.2024
ÜL: Ines Schöll / Stefan Rüdele / Ben Friede

17.30 - 18.30 Uhr
Hula Hoop 
26.02.2024 bis 13.05.2024 
ÜL: Nadine Thiele 

 
18.00 - 19.00 Uhr 
Haltung und Bewegung durch 
Ganzkörpertraining ab 11.09.2023 
ab 26.02.2024
ÜL: Ines Schöll / Stefan Rüdele / Ben Friede

20.00 - 21.00 Uhr 
Workout Mix/Rücken/Stretching 
26.02.2024 bis 13.05.2024 
ÜL: Katharina Volpe

19.00 - 20.00 Uhr 
Sanftes Bauchmuskeltraining 
26.02.2024 bis 13.05.2024  
ÜL: Petra Förch

19.15-20.15 Uhr 
Yoga für mehr Stabilität und Leichtigkeit
27.02.2024 bis 14.05.2024
ÜL: Katrin Folberth

20.15 - 21.15 Uhr 
Haltung und Bewegung  durch 
Ganzkörpertraining ab 27.02.2024 
ÜL: Ines Schöll / Stefan Rüdele / Ben Friede

19.15 - 20.15 Uhr 
Haltung und Bewegung durch 
Ganzkörpertraining ab ab 27.02.2024  
ÜL: Ines Schöll / Stefan Rüdele / Ben Friede

18.30-19.30 Uhr
Kundalini Yoga
27.02.2024 bis 14.05.2024 
ÜL: Christina Bußmann

20.00 - 21.00 Uhr 
Body Attack 
28.02.2024 bis 15.05.2024 (9 UE)
ÜL: Katharina Volpe

15.00 - 15.45 Uhr
Tänzerische Früherziehung · ab 4 Jahren 
27.02.2024 bis 14.05.2024 (9 UE) 
ÜL: Tabitha Böckmann

16.00 - 17.00 Uhr  
Dance4Kids I · ab 7 Jahren 
27.02.2024 bis 14.05.2024 (9 UE) 
ÜL: Tabitha Böckmann

17.00 - 18.00 Uhr
Dance4Kids II · ab 10 Jahren 
27.02.2024 bis 14.05.2024 (9 UE) 
ÜL: Tabitha Böckmann

17.30 - 18.30 Uhr 
Yoga im Flow 
28.02.2024 bis 15.05.2024 
ÜL: Evi Retter

19.00 - 20.00 Uhr 
Bauchtanz
28.02.2024 bis 15.05.2024 (9 UE) 
ÜL: Ala Gysin

8.30-9.30 Uhr 
Bauchtanz
29.02.2024 bis 16.05.2024 (9 UE) 
ÜL: Ala Gysin

8.00 - 9.30 Uhr 
Haltung und Bewegung durch
Ganzkörpertraining/Gerätetraining 
ab 27.02.2024  
ÜL: Ines Schöll / Stefan Rüdele / Ben Friede

8.00 - 9.30 Uhr 
Haltung und Bewegung durch 
Ganzkörpertraining/Gerätetraining 
ab  29.02.2024  ·  ÜL: Ines Schöll / 
Stefan Rüdele / Ben Friede

18.00 - 19.00 Uhr 
Hula Hoop für Anfänger 
29.02.2024 bis 16.05.2024 (9 UE) 
ÜL: Nadine Thiele

19.00-20.00 Uhr Uhr 
Zumba-Fitness für Anfänger
29.02.2024 bis 16.05.2024 (9 UE) 
ÜL: Nadine Thiele

09.00 - 10.00 Uhr 
Sitzgymnastik
26.02.2024 bis 13.05.2024 
ÜL: Nadine Thiele

17.00 - 18.00 Uhr 
Haltung und Bewegung durch
Ganzkörpertraining/Gerätetraining 
ab 01.03.2024   ·   ÜL: Ines Schöll / 
Stefan Rüdele / Ben Friede

18.00 - 19.00 Uhr  
Haltung und Bewegung durch
Ganzkörpertraining/Gerätetraining 
ab 01.03.2024   ·   ÜL: Ines Schöll / 
Stefan Rüdele / Ben Friede

18.00 - 19.00 Uhr 
Body Fit 
01.03.2024 bis 17.05.2024 (9 UE)
UL: Sarah Elbin

Montag
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KURSPLAN FRÜHJAHR AB 26. FEBRUAR 2024
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ONLINE 
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AUCH
ONLINE 

NEU NEU NEU

NEU

18.45 - 19.45  Uhr 
Wirbelsäulengymnastik 
29.02.2024 bis 16.05.2024 (9 UE)

AUCH
ONLINE 

18.00 - 19.30 Uhr
Yoga für Schultern, Nacken und Rücken
27.02.2024 bis 14.05.2024 
ÜL: Claudia Kratzmüller

19.00 - 20.00 Uhr 
Tanz Fitness 
28.02.2024 bis 15.05.2024 (9 UE) 
ÜL: Janina Crocoll

18.45 - 19.45 Uhr
Hula Hoop 
26.02.2024 bis 13.05.2024 
ÜL: Nadine Thiele

19.00 - 20.00 Uhr  
Haltung und Bewegung durch
Ganzkörpertraining/Gerätetraining 
ab 01.03.2024   ·   ÜL: Ines Schöll / 
Stefan Rüdele / Ben Friede

8.30 - 10.00 Uhr 
Yoga für Schultern, Nacken und Rücken 
28.02.2024 bis 15.05.2024  
ÜL: Claudia Kratzmüller



Legende für den Kursplan 

ÜBUNGSRÄUME

Vereinsheim
TSV Neuenstadt 
Cleversulzbacher Str. 89
74196 Neuenstadt

Kelterhalle 
Cleversulzbach
Eberstädter Str. 9
74196 Neuenstadt

Fitnessraum
Helmbundhalle II
Gymnasiumstraße 18
74196 Neuenstadt

Bürgerhaus 
Bürg
Kirchplatz
74196 Neuenstadt

Gemeindehalle Kochertürn 
Probelokal im UG + Halle
Kirchstraße 16
74196 Neuenstadt

Stadthalle 
Neuenstadt
Öhringer Straße 12
74196 Neuenstadt

Helmbundhalle I
Neuenstadt
Gymnasiumstraße 18
74196 Neuenstadt

NEU

Ein volles Kursprogramm beinhaltet 10 Übungseinheiten (UE), 
sofern nicht anders angegeben.

FRÜHJAHR 2024

Zukunft und Bewegungsvielfalt.
Dafür steht die Abteilung „Vital“ 
beim TSV Neuenstadt. 

Als Übungsleiter (m/w/d) 
bieten wir genügend Freiraum 
für deine Ideen und deinen Spirit.
Trainingsziele, Kursname, 
Trainingszeiten, Intension: 
Du bringst dich ein und 
entscheidest mit.
Gerne auch für Kurse am
Vormittag.

Melde dich bei uns.
Wir freuen uns auf dich!

TSV Neuenstadt 1845 e.V.
Cleversulzbacher Str. 89 
74196 Neuenstadt oder

per Mail an 

kurse@tsv-neuenstadt.de

Weitere Informationen gerne 
in einem persönlichen Gespräch.

Klingel einfach mal bei uns durch! 
Telefon 07139 / 453518

Wir suchen zum 
nächstmöglichen Zeitpunkt

ÜBUNGSLEITER (M/W/D)

ÜBUNGSLEITERJETZT BEWERBEN

(M/W/D)
 

TSV Neuenstadt 
Geschäftsstelle 
Cleversulzbacher Str. 89 
74196 Neuenstadt 
Telefon: 07139/453518 
Telefax: 07139/453519 
E-Mail: kurse@tsv-neuenstadt.de 
www.tsv-neuenstadt.de 
 

Kurs-Anmeldung 
Sie können sich persönlich, per Telefon oder per E-Mail in der Geschäftsstelle 
des TSV anmelden. Bitte teilen Sie uns folgende Angaben mit: 
o Kursbezeichnung 
o Kursbeginn (Tag und Zeit) 
o Vor- und Nachname mit vollständiger Anschrift 
o TSV-Mitglied – ja / nein 
o Versicherung Audi BKK – ja / nein 
Bitte beachten Sie unsere Allgemeinen Geschäftsbedingungen. 
 

Kursgebühren 
Kurse TSV-Mitglied Nichtmitglied 
Kurse 60 Minuten (10x) € 37,00 € 49,00 
Kurse 90 Minuten (10x) € 55,50 € 73,50 
Fasziales Yoga  (10x) € 49,00 € 65,00 
Standardtanz (10x) € 69,00 € 89,00 
Kinderkurs – Tanz (10x) € 49,00 € 65,00 
Eltern-Kind-Brainkinetik (10 x) € 49,00 € 65,00 
Bei weniger als 10 Teilnehmern erhöht sich die Kursgebühr entsprechend! 
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Die Vital-Abteilung des TSV Neuenstadt bietet ein umfangreiches 
Gesundheits- und Fitnessprogramm für Jung und Alt.  
Das aktuelle Kursangebot umfasst Kurse wie Ganzkörpertraining 
„Rücken“ oder „Bauch-Beine-Po“, Yoga für den Rücken, Haltung und 
Bewegung durch Ganzkörpertraining, Fasziales Yoga, Workout 
Mix/Rücken/Strechting, Fatburner, Pilates  und vieles mehr.  
 
Unsere qualifizierten Trainerinnen und Trainer freuen sich über je-
den Neuzugang und gehen auf jeden einzelnen Kursteilnehmer ein. 
Mitmachen kann JEDER, egal ob Mitglied oder nicht. Jetzt anmelden 
und etwas für die Gesundheit tun! Für Unentschlossene ist auch ein 
Schnuppertraining möglich. Los geht´s!!! 
 
Informationen zu den einzelnen Kursen finden Sie auf unserer  
Homepage unter www.tsv-neuenstadt.de/vital. 

 


