
EVENT GUIDE 2025
DEINE INFOS. DEIN LAUF. 

47. LINDENLAUF MIT NORDIC WALKING

WERTUNGSLAUF Nr.1 FÜR
Saison Nr. 16 / 2025

22. MÄRZ 2025 NEUENSTADT a. K.



47.
Herzlich Willkommen zu einem 
der traditionsreichsten Volks-
läufe in Deutschland. Land-
schaftlich reizvolle Strecken-
verläufe, eine funktionierende 
und bewährte Organisation, Ver-
lässlichkeit und Schnelligkeit 
bei der Auswertung. 

HOL DIR DEINE ZEIT. 
DER WEG IST DAS ZIEL.



Liebe Sportlerinnen und Sportler,
Liebe Gäste,

Laufen bedeutet Bewegung, Motivation und Miteinander. 
In diesem Jahr bringt der 47. Lindenlauf in Neuenstadt am  
Kocher wieder Sportbegeisterte jeden Alters zusammen. Ob 
Freizeitläufer oder ambitionierter Athlet – im Mittelpunkt ste-
hen neben den persönlichen Erfolgen immer auch Teamgeist 
und Gemeinschaftsgefühl.

Als Bürgermeister und als Sportler freue ich mich über die 
Vielfalt des Events mit Teamstaffel, Nordic Walking und den 
beliebten Schülerläufen.

Mein besonderer Dank gilt den Organisatoren und vielen  
ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern des TSV Neuenstadt, 
die dieses sportliche Highlight erst möglich machen.

Allen Teilnehmenden wünsche ich viel Freude und Erfolg – und 
den Zuschauenden spannende Wettkämpfe!

Herzlichst
Ihr

Andreas Konrad
Bürgermeister
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Liebe Sportlerinnen und Sportler, 
liebe Gäste, 

der Frühling kommt und es wird wieder Zeit, hinaus an die Luft zu 
gehen, sich zu bewegen, zu joggen oder auch nur zu laufen und 
sich auf den Sommer und die kommende  Saison vorzubereiten. 

Das ist genau der richtige Zeitpunkt, um am 47. Lindenlauf am 
22.03.2025 teilzunehmen. Ein herzliches Willkommen an alle, 
die diesen Entschluss nicht nur gefasst, sondern auch in die Tat 
umgesetzt haben
Es geht beim Volkslauf über 5 Km oder 10 km. Und nicht 
zu vergessen, die Bambini- und Schülerläufe, die in allen 
Altersklassen stattfi nden. Und dann die Teamstaffel, in der 4 
Läuferinnen oder Läufer hintereinander eine etwa 1,3 km lange 
Strecke absolvieren. Und wie immer geht es beim Nordic Walking  
über 5 km oder 10 km. 

Das alles wie immer bestens organisiert von unsrem bewährtem 
ORGA-Team. Und nicht zu vergessen, die zahlreichen Helferinnen 
und Helfer des TSV, ohne die ein solches Ereignis nicht möglich 
wäre. Danke an alle, aber auch an die zahlreichen Sponsoren. 
Ihr alle zusammen macht den Erfolg dieses Laufes aus.

Und wer es noch ein bisschen härter mag: am 13.09.2025 fi ndet 
wieder der Motorman Run statt.
Ich wünsche jetzt allen einen erfolgreichen Lauf bei hoffentlich 
bestem Laufwetter und einen angenehmen Aufenthalt hier bei 
uns in Neuenstadt. 

Sportliche Grüße

Helmut Hönig 
Vorsitzender TSV Neuenstadt
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HELMUT HÖNIG

Sportliche Grüße

Helmut Hönig 





START UND ZIEL

STARTZEITEN

STRECKE

Helmbundhallen, 
Gymnasiumstraße, 74196 Neuenstadt

11:30 Uhr   
Bambini- und Schülerläufe

13:15 Uhr   
Neuenstadter Team-Staffel

14:00 Uhr  
 5 km Lauf

15:00 Uhr   
10 km Lauf + 5/10 km Nordic Walking

ab

Asphaltierte und geschotterte 
Feld- und Waldwege

TRADITION 
SOLL EIN 
SPRUNGBRETT 
SEIN, ABER KEIN 
RUHEKISSEN.

MELDEGEBÜHREN

AUSGABE STARTNUMMERN

VERPFLEGUNG STRECKE

UMKLEIDE / DUSCHEN

Ab 10:30 Uhr in der Helmbundschule,
unterhalb der Helmbundhallen

Für 10 km bei etwa km 5 und im Ziel

Helmbundhalle II

Nordic Walking		  10,00 €
(Kinder bis 16  7,00 €)
Schüler und Bambini 	  7,00 €
5 km Lauf 		  10,00 €
10 km Lauf		  12,00 €
Team-Staffel 		  30,00 €
(4 Läufer je 1300 m)	

Eine Staffel besteht aus 4 Läufern, die jeweils 
hintereinander eine etwa 1,3 km lange Strecke 
absolvieren.

NEUENSTADTER TEAM-STAFFEL

SIEGEREHRUNG / VERLOSUNG

ERGEBNISSE

BEWIRTUNG

ca. 14:00 Uhr    Schülerläufe

ca. 15:30 Uhr    5 km und Team-Staffel

ca. 17:00 Uhr  10 km und Nordic Walking 
                           + Verlosung 

Ab 18:00 Uhr im Internet unter
www.tsv-neuenstadt.de

Bei den Helmbundhallen ab 11:00 Uhr

NACHMELDUNG
Bis 30 Minuten vor dem Start möglich!

Nachmeldegebühr 4,00 €, 
Schüler und Bambini 3,00 €



Ab 10:30 Uhr in der Helmbundschule,
unterhalb der Helmbundhallen

Für 10 km bei etwa km 5 und im Ziel

Helmbundhalle II

Nordic Walking  10,00 €
(Kinder bis 16  7,00 €)
Schüler und Bambini   7,00 €
5 km Lauf   10,00 €
10 km Lauf  12,00 €
Team-Staffel   30,00 €
(4 Läufer je 1300 m)

Eine Staffel besteht aus 4 Läufern, die jeweils 
hintereinander eine etwa 1,3 km lange Strecke 
absolvieren.

NEUENSTADTER TEAM-STAFFEL

ca. 14:00 Uhr    Schülerläufe

ca. 15:30 Uhr    5 km und Team-Staffel

ca. 17:00 Uhr  10 km und Nordic Walking 
                           + Verlosung 

Ab 18:00 Uhr im Internet unter
www.tsv-neuenstadt.de

Bei den Helmbundhallen ab 11:00 Uhr

Dein Wertungscup für die Region.
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Saison Nr. 16 / 2025
WERTUNGS-

LAUF

Unser Lauf-Cup ist eine gemeinsame Aktion von sechs regionalen Volksläufen, die den breitensport-
lichen Geist des Laufens vertreten. Los geht es mit dem Lindenlauf im März.  Kurz darauf folgen im 
April der Elztaler Volkslauf und mit dem Finsterklingenlauf Ende des Monats sind schon drei  Wer-
tungsläufe im Frühjahr absolviert. Eine gute Frühform ist also Voraussetzung für eine gute Platzierung 
in der Endabrechnung. Im Juli startet dann unser „Neuling“, der Degmarner Kocherlauf, drei Wochen 
später gefolgt vom Gänslauf in Herbolzheim. Die Gesamtsieger werden wieder beim Cup-Finale bei der 
Friedrichs-haller Runde im September feststehen. Es gilt also über ein halbes Jahr gute Leistungen zu 
bringen. Die besten vier Einzelergebnisse gehen in die Gesamtwertung ein.

dreifluessecup.deWeitere Informationen

KLASSEN / JAHRGÄNGE /WETTBEWERBE

SCHÜLERLÄUFE

Bambini Wendestrecke ca. 500m                   2018 und jünger
Schüler D gr. Runde ca.1300m  M/W  8 + 9 2016 + 2017
Schüler C gr. Runde ca.1300m M/W 10+11 2014 + 2015
Schüler B gr. Runde ca.1300m M/W 12+13 2012 + 2013
Schüler A gr. Runde ca.1300m M/W 14+15 2010 + 2011

HAUPTLÄUFE
5 km Lauf 

Schüler B  M/W 12+13 2012 + 2013
Schüler A  M/W 14+15 2010 + 2011

Jugend B  M/W 16+17  2008 + 2009
Jugend A  M/W 18+19  2006 + 2007

Aktive  M/W  20 1996 – 2005

Senioren  M/W  Ü30 1995 u. älter

10 km Lauf
Klasseneinteilung nach DLO 5er - Wertung



International ausgerichtet  
und doch regional verwurzelt. 
Erste Wahl für Handwerk und Industrie,
aber bodenständig im Kern: In der Verbindung 
dieser Kontraste liegt unsere Stärke.

ERFOLGE 
FEIERN  
UND 
ZIELE 
SETZEN

foerch.de
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5 KM -STRECKE
Start und Ziel an den
Helmbundhallen Neuenstadt

International ausgerichtet  
und doch regional verwurzelt. 
Erste Wahl für Handwerk und Industrie,
aber bodenständig im Kern: In der Verbindung 
dieser Kontraste liegt unsere Stärke.

ERFOLGE 
FEIERN  
UND 
ZIELE 
SETZEN

foerch.de

info@photobock.dephotobock.de

Hochzeiten | Geburtstage | Firmenfeiern | Events
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10 KM - STRECKE
Start und Ziel an den
Helmbundhallen Neuenstadt

1.3 KM - STRECKE
Start und Ziel an den
Helmbundhallen Neuenstadt



47.GROSSE VERLOSUNG 
NACH DEM LAUF!

Die drei größten Laufgruppen 
erhalten zusätzlich einen Preis!

47.STARTEN
UND GEWINNEN!

Deine Startnummer gilt als Los. 
Sie ist nach dem Zieleinlauf in die 
vorgesehene Box einzuwerfen.

SONDERPREISE

Die Gewinne werden unter den
noch anwesenden Teilnehmern verlost.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

10 KM-TEILNEHMER UND 
NORDIC WALKER



47.GROSSE VERLOSUNG 
NACH DEM LAUF!

FAC H G E S C H Ä F T  F Ü R  F L I E S E N - ,  P L AT T E N -  U N D  M O S A I K V E R L E G U N G

 Fliesen, Platten und Mosaik
 Marmor- und Kunststeinarbeiten

 Silikonverfugungen
 Fachliche Beratung vor Ort

ALTRIETH GMBH
Im Daistler 4    74196 Neuenstadt    0171-1264888    maltrieth@freenet.de

SEIT ÜBER  
30 JAHREN

FRÖSCHLE PETFOOD GmbH & Co. KG
Benzstraße 3 - 5

74196 Neuenstadt
info@froeschle-petfood.de

Deine Startnummer gilt als Los. 
Sie ist nach dem Zieleinlauf in die 
vorgesehene Box einzuwerfen.



LICHT TON BÜHNE VIDEO STROM MESSELICHT TON BÜHNE VIDEO STROM MESSE



SKI BOARD LANGLAUF

+

SKI BOARD

VERLEIH - SERVICE - VERKAUF
Alle führenden Marken...

SPORT SHOP LUMPP - NEUENSTADT

- Spezialisiert auf den Wintersport -

+
 Sport Shop Lumpp / Neckarsulmerstrasse 18 / 74196 Neuenstadt / FON 07139451000

Unsere neuen Öffnungszeiten bis Ende März 2024
MO. 10-12.30 / 15-18.30 Uhr - DI. 15-18.30 Uhr / MI. Geschlossen / DO. u. FR. 10-12.30 / 15-18.30 

Uhr - SA. 10-13 Uhr

Neckarsulmerstrasse 18Neckarsulmerstrasse 18 / 74196 Neuenstadt74196 Neuenstadt74196 Neuenstadt

hundertprozentBusiness

info@simoneweber.eu 
0 71 39 / 93 75 119 simoneweber.eu

SimoneWeberFotografin

2025



VERANSTALTER

P O W E R E D  B Y

13. SEPTEMBER 2025

M O T O R M A N R U N . D E

FRÜHBUCHER 
RABATT
SICHERN!

31.05.2025BIS 

14


