Kursplan Herbst 2025 TSV Neuenstadt - Vital

Montag

Dienstag

vormittags

nachmittags und abends

20.00-21.00 Uhr

\Workout Mix/Riicken/
Strechting

15.09.2025 bis 24.11.2025 (10 UE)
UL: Katharina Volpe

NEU!
18.00-19.30 Uhr
Yoga fiir Schultern, Nacken und Riicken
16.09.2025 bis 25.11.2025 (10 UE)
UL: Claudia Kratzmiiller
NEU!
auch Online
méglich
NEU!!

NEU!

auch Online
moglich

Donnerstag

Freitag

Ubungsrdume

18.30 bis 19.30 Uhr

Tanz Fitness

17.09.2025 bis 26.11.2025 (9 UE)
UL: Janina Crocoll

NEU!

20.00-21.00 Uhr
Body Attack auch

. Online
17.09.2025 bis 26.11.2025 (10 UE) i
UL: Katharina Volpe mosiic

NEU!
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